
Criando sua história de seis palavras                                                                                   

As histórias de seis palavras podem se estender por toda uma 

vida ou usar o menor momento da vida de uma pessoa para 

ilustrar uma história mais ampla.  Uma história de seis palavras 

deve ser pessoal, atenciosa e honesta. Mas lembre-se, essas seis 

palavras não precisam ser sérias. O estilo deve representar sua 

personalidade. As melhores histórias capturam a essência de uma pessoa na magia das palavras 

escolhidas. Talvez você queira pensar em sua história de seis palavras como um livro de memórias.  

Uma folha de guia para 
criar sua história de seis 

palavras 
 

Um exemplo: A história de seis palavras de Jesus:                                                                            

"Nascido. Pregado. Inspirado. Traído. Crucificado. Ressuscitado."  

 

Encontre um lugar calmo, um espaço contemplativo para oração, reflexão e criatividade.             

Medite nestas palavras da Carta de São Paulo aos Efésios 2:10.      

                                      

"Você é uma obra de arte de Deus,  

criado em Cristo Jesus para viver a boa vida  

como Deus quis que vivêssemos desde o princípio." 

• Usando caneta e papel, tablet ou iPad, comece a 

anotar diferentes ideias - frases, palavras, 

memórias. 

• Pense nas características que melhor definem 

você.              

• Seus gostos e desgostos 

• Como as pessoas próximas a você o descreveriam 

• Seus dons  

• Suas limitações 

• Suas conquistas 

• Seus fracassos                             

• Suas experiências de vida de alegria e tristeza 

• Seus entes queridos 

• Seus lugares favoritos?   

 

• Ao revisar o que você escreveu, procure 

conexões e padrões.                               
• Destaque as palavras ou frases mais 

significativas.                                                           
• Reúna as lembranças e os temas mais 

queridos.                                                               
• E pense nas histórias ou memórias que deseja 

compartilhar, aquelas que falam com você ou 

que parecem certas.  
• Crie sua história de seis palavras.  

• Faça sua oração e deixe que ela lhe 

revele a obra de arte de Deus.                                                                                      

 

 

Compartilhe sua história de seis palavras com uma ou duas (ou mais) pessoas próximas a você. 

Traga sua história de seis palavras para compartilhar em sua próxima reunião do Capítulo Local.   

 
(Adaptado do trabalho de Doug Weller, Story Teller https://www.dougweller.net/) 


