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Quarta-feira da manhã, 19 de junho 

Quais são os nossos dons para a Igreja neste momento? A que o Espírito nos convida? 

 

Mesa 2 

1. O Espírito convida-nos a ser ouvintes saudáveis. 2. O Espírito convida-nos a ser positivas e  

não perder a esperança.  3. O Espírito convida-nos a "falar" e ser a voz dos sem voz, 

especialmente da "Mãe Terra". 

 

Mesa 3 

1. Somos convidadas a continuar a crescer no conhecimento e no amor umas pelas outras, 

especialmente como mulheres na Igreja. 2, Reconhecendo e valorizando os papéis e dons que 

contribuímos para a Igreja, somos chamadas a desafiar-nos a pensar maior do que os nossos 

"mundos" atuais. 3. Todas fomos chamadas a esta Comunidade. Todas nós atendemos ao 

chamado. Avançamos juntas. 

 

Mesa 4 

1.Concordamos que a oração deve ser um foco em nossas vidas não apenas para rezar com a 

Igreja, mas também para a Igreja.  O Espírito está nos chamando para sermos testemunhas da 

oração. 2. Concordamos que, em meio à mudança, precisamos ser exemplos de esperança e não 

de medo e desespero. 3. Concordamos que precisamos ser exemplos de nosso compromisso com 

nossa comunidade de Colaboradores e Irmãs e com nossa Igreja. Precisamos modelar uma 

comunidade acolhedora neste mundo. 

 

Mesa 5 

1. Confiança  2. Ouvir o Espírito é um chamado a abrir o coração para as histórias de todas as 

pessoas. 3. No espírito de Madre Alfreda, estamos abertas a responder ao chamado à mudar. 

 

Mesa 6 

1.Somos mulheres com uma rica história de paixão e sentimento de resposta às necessidades do 

Povo de Deus. 2. Cada uma de nós responde às necessidades dos outros com os dons e defeitos 

que temos, sabendo que somos inteiras aos olhos de Deus.3.  Expressamos uma inclinação 

pastoral em ouvir o Espírito e ajudar a capacitar os outros a atender ao que está acontecendo em 

nosso mundo. 

 

Mesa 7 

1. O Espírito desafia-nos a não ter medo e a ser fiéis como mulheres franciscanas, a viver com o 

coração e a mente abertos para sermos o que podemos ser.  2. Somos chamadas a manter o 

diálogo pela justiça, pela diversidade nas situações locais e globais e a participar no Sínodo como 

uma forma de o fazer. 3. Somos chamadas a viver os valores franciscanos e familiares, 

abraçando toda a Criação a partir da perspectiva e dos dons únicos que as mulheres trazem. 

 

Mesa 8 

1.Mulheres para serem mais visíveis, reconhecidas, respeitadas e capacitadas para servir a nossa 

Igreja. 2. Continuar com os nossos preciosos valores franciscanos e estendê-los ao futuro e onde 

quer que nos encontremos. 3. Somos chamadas a ser pessoas de esperança, com corações atentos 

que respondam às necessidades que temos diante de nós. 
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Tabela 9 

1. O Espírito está nos convidando a usar nossas vozes e experiências individuais para servir de 

maneiras que não esperamos. 2. O Espírito está nos convidando a abrir nosso coração antes que 

possamos mudar o de outra pessoa. 3. Quando ouvimos o Espírito Santo: "Se é para ser, depende 

de mim". 

 

Tabela 10 

1. Somos convidadas a partilhar novas ideias, a perceber que somos Igreja, a determinar o nosso 

papel, a confiar numa nova Igreja para o amanhã, a encontrar o nosso caminho e a estar quietas 

às vezes para que possamos estar abertas a ouvir e a aceitar novas formas de pensar. 

2. Somos mulheres de coragem que ampliam o espaço da nossa tenda ouvindo todas as vozes 

para ampliar as ideias da Igreja, para incluir os que servem e os que são servidos. 

3. Acreditar que, sem religiosas, a Igreja não ficará sem mulheres fortes, mulheres esperançosas, 

mulheres de fé – que já fomos quando muitas leigas não eram capazes de ser. Elas agora são 

esperança para o futuro da Igreja. 

 

Quadro 11 O Espírito nos convida a 

1. Crescer na consciência (Igreja total) de que as mulheres são um GRANDE DOM para e na 

Igreja.  2. Buscar a unidade/harmonia na Igreja, crescer e mostrar harmonia, harmonia com 

igualdade. 3.Falar sobre o dom que nós, mulheres franciscanas, somos; faça-o com coragem e 

esperança. 

 

Tabela 12   

1. O Espírito convida-nos a escutar os nossos dons e a forma como Deus opera através de nós.            

2. Somos chamadas a ser pacificadoras compassivas, um espelho de Cristo para os outros, 

alegres, esperançosas e corajosas enquanto inspiramos os outros a acolher e criar mudanças.                  

3. O Espírito convida-nos a construir relações de ligação no Corpo de Cristo, partilhando o nosso 

carisma franciscano de ensino como profetas e desafiadoras. 

 

Tabela 13 

1. Cremos que o Espírito está nos convidando a aprofundar as questões que o Espírito está 

levantando em nós.  2. Cremos que o Espírito Santo nos guiará em nossa fidelidade contínua. 

3. Cremos que a nossa presença como Mulheres na Igreja conduzirá a nossa Igreja à abertura. 

 

Tabela 14 

1.Nós "alargamos nossas tendas" e acolhemos todo o povo de Deus em nosso círculo de amor. 

2. No Espírito de oração e contemplação, seguimos Francisco e Clara na "reconstrução da Igreja" 

para o nosso tempo.  3. Somos chamadas a ser pacificadores e a criar a atmosfera onde a 

confiança e a ESPERANÇA são possíveis. 

 

Tabela 15 

1.Permanecemos abertos ao Espírito Santo ao revelar nosso sistema de valores ao mundo e à 

Igreja. 2. Oferecemos o nosso carisma de valores franciscanos aos nossos ministérios 

contínuos.3. Nosso legado são os ministérios cumulativos que oferecemos à Igreja e ao mundo. 

  



Relatórios de Mesas das “Conversas no Espírito” – 19-20 de junho 2024 
 
 

3 
 

Quarta-feira da tarde, 19 de junho 

Quais são os dons que estamos trazendo para o mundo? A que o Espírito nos convida? 

 

Mesa 2 

1. O Espírito convida-nos a encontrar na vida o equilíbrio entre o silêncio e a interacção com os 

outros.  2. O Espírito convida-nos a reconhecer os dons dos homens e das mulheres e a 

complementaridade de cada um e uma.  3. O Espírito convida-nos a trazer uma sensação de 

segurança e de paz a um mundo que tanto dela necessita. 

 

Mesa 3 

1. O Espírito nos convida – a saber que SOMOS a presença do Espírito, não importa onde 

estejamos ou o que estejamos fazendo. 2.O Espírito nos convida a viver a Oração da Paz e a 

dizer "que comece por mim". 3. O Espírito convida-nos a reconhecer quão activamente o 

Espírito tem operado em cada uma de nós e em todos nós. 

 

Mesa 4 

1. O Espírito convida-nos a redefinir as nossas relações entre os seres humanos,  entre os seres 

humanos e a criação, bem como os seres humanos e Deus. 2. O Espírito convida-nos a ponderar 

com mais frequência, a estar abertas e a escutar o que o Espírito está dizendo.  3. O Espírito 

convida-nos a abrir-nos a um Pentecostes pessoal e a uma urgência de acção, onde nos tornemos 

mais audazes, colaborativas, confiantes, esperançosas, relacionais e tomadoras de riscos. 

 

Mesa 5  

1. O Espírito nos convida a errar muitas vezes – (historia das 6 palavras). 2. Precisamos expandir 

nosso horizonte e ampliar nossa visão (às vezes dói).  3. Mulheres de sabedoria aceitam suas 

limitações. 

 

Mesa 6 

1. Temos ideais semelhantes – aceitar o bem dos outros, reconhecendo o valor dos outros.                     

2. Precisamos compartilhar esses ideais umas com os outros, bem como com o mundo.                      

3) É importante reconhecer cada pessoa que conhecemos  

 

Mesa 7     

Somos convidadas a influenciar o mundo pela nossa bondade, pela nossa fé, pela nossa abertura 

e ligação aos outros, à Igreja, ao Mundo e ao Cosmos. 2. Convidamos a compartilhar nossa 

sabedoria no mundo, incluindo ser ousada o suficiente e disposta a ajudar a resolver conflitos em 

nosso mundo. 3. Convidada a não ter medo, para ser honesta, a acolher e abraçar a surpresa que o 

nascimento pode trazer; tudo vai ficar bem.  

 

Mesa 8 

1. Perceber mais profundamente que estamos todas em relacionamento e conectadas umas com 

os outros.  2. Reconhecer que a sabedoria vem da experiência e do nosso "nós" coletivo.                      

3. Realizar tudo é dom traz maior responsabilidade ao grito da terra e de seu povo. 
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Mesa 9    1. Encontre os outros onde eles estão e seja seu companheira de caminho para levá-los 

aonde Cristo quer que eles estejam. 2. O Espírito chama-nos a influenciar as pessoas na sua vida 

quotidiana, a fim de que possamos estender a mão ao mundo que ainda não conhecemos. 3. O 

Espírito está nos chamando a falar com o coração e expressar nossas experiências, pensamentos 

e sentimentos com ousadia e clareza. 

 

Mesa 10   1. Em vez de nos sentirmos como manchas no Cosmos, acreditamos que fazemos parte 

da grande obra de arte de Deus.  2. Se pudermos acreditar que estamos todos em relação com a 

Criação e umas com os outros, que problemas poderiam ser eliminados? 3. O Espírito nos chama 

a pensar grande, a pensar diferente e a usar nossos dons.  

 

Mesa 11   1. Olhar para o que se apresenta no nosso mundo e encontrá-lo com a oração e os 

nossos valores franciscanos como a alegria, a paz, a esperança, a gratidão, a simplicidade.                     

2. Usar nossa sabedoria coletiva para diferenciar entre verdade e inverdade; promover a verdade.  

3. Viva o momento; confie que o Espírito nos convidará e nos conduzirá aonde o Espírito quer 

que vamos. 

 

Mesa 12   1. Dai ao mundo os nossos carismas franciscanos de alegria, paz, hospitalidade, 

simplicidade, graciosa velhice e morrer... convivendo com os ritmos do Espírito.  2. Continuar 

nosso ativismo ambiental e ações de justiça social em relação ao racismo, tráfico de pessoas, 

imigração e encarceramento ... enquanto discernimos novas maneiras de alcançar nosso mundo 

caótico à medida que o Espírito nos inspira. 3. Encontrar maneiras de dialogar com gentileza, 

coragem e compreensão para com os outros, à medida que aumentamos a conscientização sobre 

os problemas em nosso país e nosso mundo.   

Mesa 13   1. Continuar a ser mulheres de coragem e força para atender às necessidades do 

mundo hoje, como fomos no passado (educação, serviço social e cuidados de saúde).                        

2. Continuar a dar presença e perspectiva feminina a este mundo caótico de tantas maneiras 

(meio ambiente, raça, tráfico humano). 3. Convidar-nos a ser ativas e fazer mais uma pessoa de 

cada vez; se eu não fizer isso agora – quando, se não eu – quem?! 

 

Mesa 14   1. A majestade do Cosmos inspira o cuidado da terra e toda a criação e gratidão pelo 

amor de Deus por nós. 2. Deus insiste em que façamos parte do quadro maior e nos convida a ser 

respeitosas com as pessoas e a dar bom exemplo e educar para trazer de volta os bons costumes. 

3. Deus se deleita em nós e daí brota o respeito pela beleza de toda a Criação.  

 

Mesa 15   1. O Espírito convida-nos a ser testemunhas vivas da interconexão do universo através 

de esforços concretos de diversidade e ecologia. 2. O Espírito convida-nos a ser testemunhas da 

nossa diminuição com paz e sabedoria para o mundo. 3. O Espírito convida-nos a cuidar e a 

apreciar a criação de Deus.  
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Quinta-feira da manhã, 20 de junho 

Quais são os sentimentos que preciso compartilhar com outras pessoas neste momento               

da minha vida?  Diante do que ouvimos, a que o Espírito nos convida? 

Mesa 1                                                                                                                                                  

1.O Espírito está nos convidando a compreender os finais e acompanhar as perdas.  2. O Espírito 

está convidando as mulheres a aceitarem nossa vulnerabilidade e não reprimirem nossos 

sentimentos, mas a falarem de nosso coração. 3. O Espírito convida-nos a cuidar de nós mesmas, 

a fim de cuidar dos outros, incluindo a nossa saúde emocional e mental 

Mesa 2                                                                                                                                               

1. Continuar nossos valores franciscanos através de nossa vida como Colaboradores, para nos 

manter firmes enquanto enfrentamos os desafios da vida para que o Espírito Santo possa nos 

guiar no caminho certo. 2. O Espírito Santo chama-nos a reconhecer a nossa humanidade e 

semelhança na vida.   Não há "outro". Precisamos ser honestas com nossos sentimentos e abertas 

à honestidade dos outros/as que também estão nessa jornada. 3. Falando com o Espírito Santo, 

estamos pedindo a orientação de Deus para nos ajudar a viver uma vida que nos ajude a 

encontrar a paz interior. 

Mesa 4                                                                                                                                                                               

1.O Espírito está nos convidando a identificar nossos sentimentos, processar nossos sentimentos 

e expressar nossos sentimentos com amor e bondade. 2. O Espírito está nos dizendo que nunca é 

tarde para aprender a compartilhar nossas experiências e emoções que podem encorajar outras 

pessoas a fazer o mesmo. 3. O Espírito está convidando-nos a sermos ouvintes compassivas das 

provações, bênçãos, emoções e de como o amor foi expresso em suas vidas. 

Mesa 5                                                                                                                                                                            

1. Mesmo com muitos medos e incertezas, prevalece a gratidão e um movimento dinâmico para 

o futuro juntas.  2. "Pelo que foi - Obrigada!" Pelo que ainda não foi – sim!” Dag Hammarskjold. 

3. O Espírito está dizendo "confiança – confiança – Deus cuidará de nós". 

Mesa 6                                                                                                                                                                            

1. Caminhamos juntas com confiança, esperança, entrega, apoiadas pelo poder da oração em 

nosso futuro desconhecido. 2. Tudo tem um tempo de fim; Nascemos, vivemos e morremos – 

isso faz parte da vida e não deve ser temido. 3. Somos todas únicas; lindamente e 

maravilhosamente feita; A obra de arte de Deus!   

Mesa 8                                                                                                                                                                               

1. O Espírito está nos convidando a tomar consciência das muitas surpresas que Deus tem para 

nós e a viver o que é nosso para fazer com sabedoria, bondade e simplicidade. 2. O Espírito 

convida-nos a abraçar o desconhecido – o espaço entre o essencial e o não essencial.  3. O 

Espírito convida-nos a olhar para o quadro geral da vida – As nossas famílias continuam com 

sobrinhos e sobrinhas, etc.  Assim o nosso carisma franciscano continuará. 
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Mesa 7                                                                                                                                                                                     

1. Desenvolva relacionamentos significativos, ouvindo, reconhecendo e aceitando as emoções 

negativas de medo, desânimo, hipóteses, estresse e conflito, em nós mesmas e nos outros, para 

que possamos fazer algo positivo com essa energia. 2. Viver com amor e cuidado, abraçando os 

sentimentos positivos de confiança, felicidade, cuidado com os outros/as, resiliência, excitação, 

desapego, esperança e gratidão, para que possamos trazer à tona valores para abordar questões 

em nosso mundo.  3. Viver a vida para a qual fomos chamadas, reconhecendo sentimentos 

diversos entre nós, para que possamos abraçar a diversidade em nossas Irmãs e Irmãos, 

estendendo nossos corações para acolher a dor dos outros na Igreja e no mundo. 

Mesa 10 

1. O Espírito chama-nos a aprofundar a nossa partilha e estar dispostas a arriscar dizer o que 

nunca partilhámos antes.  2. Como Irmãs Franciscans de Joliet juntas somos chamadas a ser o 

nosso “eu” autêntico e a exprimir esta autenticidade com o coração aberto. 3.Somos convidadas a 

reconhecer o rico solo profundo de nossas vidas para que possamos criar uma nova colheita para 

dar ao mundo. 

 

Mesa 11                                                                                                                                                                           

1. O Espírito está nos chamando a expressar nossa gratidão por falar de nosso Deus e à nossa 

liderança por sua coragem e disposição de nos levar a olhar realisticamente para o futuro de 

nossa Congregação. 2. O Espírito Santo está nos levando a ser pessoas de oração, corajosas e 

confiantes para colocar nosso futuro nas mãos de Deus. 3. O Espírito pede-nos que confiemos 

umas nas outras e continuemos a falar a nossa verdade umas as outras. 

Mesa 12                                                                                                                                                                    

1.O Espírito está nos convidando a reconhecer e aceitar nossos próprios sentimentos e nossa 

capacidade de compartilhar nossos sentimentos honestamente umas com as outras. 2. O Espírito 

convida-nos a confiar no processo e a trazer intencional e proposital na aceitação do futuro 

desconhecido. 

Mesa 13                                                                                                                                                     

1. Estamos sendo chamadas pelo Espírito a confiar em Deus e umas nas outras. 2. Estamos sendo 

chamadas pelo Espírito a ser abertas a novas ideias e situações. 3. O Espírito chama-nos a estar 

disponíveis e a ter a coragem de aceitar e assumir aquilo a que o Espírito nos chama. 

Mesa 14 

1. Embora gratas pelo passado, somos convidadas a concentrar-nos no presente, a ler os sinais 

destes tempos e a enfrentá-los com coragem.  2. Somos convidadas a continuar o que temos feito 

aqui – a compartilhar nossas verdades e ouvir as verdades dos outros. 

 

Mesa 15                                                                                                                                                                               

1. O Espírito está nos convidando a descobrir como celebrar tendo "feito o que é nosso para 

fazer".   2. O Espírito convida-nos a reconhecer o que foi e a caminhar em direção ao que será.                    

3. O Espírito chama-nos a caminhar juntas, sabendo que caminhamos a passos diferentes, não 

deixando ninguém para trás. 


