
Reflexão e oração para acabar com o tráfico de seres humanos
11 de janeiro - 8 de fevereiro de 2025

Santa Josefina Bakhita nasceu no Sul do Sudão em 1869. Ainda , foi raptada e vendida como escrava. Foi tratada com brutalidade pelos 
seus raptores, sendo vendida e revendida. Não se lembrava do seu nome; Bakhita, que significa "afortunada", foi o nome que lhe deram 
os raptores.

Oração diária
Deus da esperança e da paz, tocai os nossos corações e dai energia aos nossos esforços contínuos para 
abolir este crime hediondo contra a humanidade, para que cada vítima seja libertada e a vida de cada 
sobrevivente seja renovada. Abençoastes Santa Josefina Bakhita do Sudão com compaixão pelos outros. 
Que as suas orações confortem e fortaleçam as mulheres, homens e crianças que estão à procura de 
liberdade.

(Dizer a oração diária adequada abaixo)

Pedimos a transformação do coração daqueles que infligem dor, angústia e tristeza às nossas irmãs e 
irmãos vulneráveis. Dai-nos generosidade para sermos solidários com os outros
para que juntos curemos os corações e as vidas de todo o Vosso povo. Concedei-nos isto através de 
nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que vive e reina convosco e com o Espírito Santo, um só 
Deus, para todo o sempre. Amém.

Jan. 11 Tráfico nacional de seres 

humanos
Dia de sensibilização

Rezamos pelas vítimas de catástrofes ambientais que são 
obrigadas a fugir, o que as torna alvos privilegiados do 
tráfico sexual e laboral.15 16

12 Rezamos por
crianças refugiadas

deslocados nos países 
vizinhos de 
acolhimento
países e forçados a trabalhar 
em regime de trabalho 
infantil.17

13 Rezamos por
aqueles que são

vítimas de trabalho escravo 
por um familiar ou 
amigo e ficam a receber 
comida e abrigo.18

14 Rezamos por
adolescentes que

enfrentam a pressão dos pares 
ou têm uma fraca 
autoimagem, que
são amigos e depois 
explorados pelos traficantes.19

Rezamos pelos 
homens 
explorados na

sectores da construção, da 
agricultura e da indústria, 
devido à procura de mão 
de obra barata.20

Rezamos 
pelas 
mulheres

e crianças deslocadas e 
separadas devido a 
catástrofes ambientais.21

Rezamos 
pelas pessoas 
que enfrentam

pobreza extrema, que muitas 
vezes os obriga a procurar 
uma vida melhor e a cair nas 
mãos de traficantes.22

Rezamos pelos 
refugiados que 
não têm

acesso à ajuda humanitária e a 
outros serviços essenciais, o que 
os torna vulneráveis ao tráfico 
de seres humanos.23

Rezamos pelos 
defensores que

trabalhar continuamente 
para combater as causas 
profundas do tráfico e 
proteger as pessoas 
vulneráveis.24

Rezamos pelas 
pessoas não 
acompanhadas

menores que fogem dos seus 
países de origem para 
escapar à guerra e à violência 
extremas.25

Rezamos por aqueles 
que trabalham 
para

servir e apoiar os 
sobreviventes do tráfico de 
seres humanos. Que eles 
encontrem coragem e curem 
as suas almas.26

Rezamos pelas 
pessoas que estão

em risco de serem traficados 
por redes de tráfico 
organizadas, instaladas em 
campos de refugiados.27

Rezamos pela 
erradicação da

uma cultura que aceita 
tratar as pessoas, 
especialmente as 
mulheres e as crianças, 
como objectos.28

Rezamos para 
que 
reconheçamos

que, enquanto 
consumidores, 
beneficiamos das pessoas 
exploradas que 
frequentemente 
produzem os bens 
consumimos.29

Rezamos 
pelos 
vulneráveis

membros da nossa 
comunidade que são 
vítimas de exclusão social e 
de discriminação de género.30

Rezamos 
pelos 
vulneráveis

mulheres a quem é negado 
o respeito e o direito à 
educação, aos cuidados de 
saúde e a competências para 
sobreviver.31

Rezamos 
pelos 
jovens

migrantes, vítimas de 
trabalho infantil, que 
trabalham em empregos 
perigosos e enfrentam a 
exploração.1 de fevereiro

Rezamos por 
todos os 
agricultores

trabalhadores que 
trabalham arduamente para 
colher os alimentos que 
comemos e que são 
normalmente explorados 
pelos seus empregadores.2

Rezamos por 
aqueles que 
trabalham

no sector da hotelaria e 
restauração, que educam e 
dão formação aos 
empregados para 
reconhecerem e denunciarem 
o tráfico sexual.3

Rezamos pelos 
homens, pelas 
mulheres,

e crianças que fogem de 
catástrofes, da fome, da 
guerra e da violência para 
serem traficadas.4

Rezamos 
pelos 
camionistas 
que

educar, equipar e mobilizar 
outros condutores de camiões 
e autocarros para combater o 
tráfico de seres humanos.5

Reza
mos

para jovens sem-abrigo que 
são vulneráveis à 
exploração sexual 
comercial.6

Rezamos pelos 
migrantes que 
enfrentam

o trauma de fugirem de 
casa, o que lhes permite 
serem facilmente coagidos 
para o tráfico laboral.7

Rezamos pelos 
empobrecidos

pessoas confrontadas com 
a fome e o desespero, 
tornando-as mais 
dispostas a correr riscos.8



Rezamos pelos 
refugiados, pelos 
migrantes,

e pessoas deslocadas 
internamente que são 
traficadas e ameaçadas se 
tentarem fugir.

Rezamos pelos 
jovens LGBTQ+

e jovens adultos que 
correm um maior risco de 
serem vítimas de tráfico 
devido a preconceitos 
culturais.

Rezamos pelas 
agências de proteção da 
criança

que trabalha para 
proteger e salvar crianças 
que correm o risco de 
serem raptadas e 
exploradas.

Rezamos pelos 
homens que são 
frequentemente

consideradas 
suficientemente fortes para 
lutar contra os traficantes e 
não podem ser vítimas.

Festa de
Santa Josefina Bakhita

Rezamos pela vida de todos 
os nossos irmãos e irmãs que 
são vítimas de tráfico. Que 
eles sejam libertados e 
encontrem esperança.

Concebido pelas Irmãs de São José de Orange - dezembro de 
2024

Linha direta nacional para o tráfico de seres humanos:   1-888-
373-3888



CAUSAS DE ORIGEM:
Em todo o mundo, as causas profundas do tráfico de seres humanos resultam da exclusão social, da discriminação de género, 
das dificuldades económicas, das catástrofes ambientais e dos conflitos resultantes de questões políticas ou jurídicas.

Abordar as causas profundas e encontrar soluções pode levar a comunidades seguras que 
podem prosperar e já não precisam de migrar. Pode reduzir o número de vítimas de tráfico 

sexual e laboral, manter as famílias unidas, proteger mulheres e crianças vulneráveis e salvar 
vidas.

A nossa consciencialização pode salvar vítimas.
Se virmos e/ou suspeitarmos que algo está errado, somos instados a telefonar para a Linha Direta Nacional.

Basta uma suspeita.

Vê algo 
suspeito?

Linha direta 
nacional 1-888-
373-3888

BEFREE Linha de 
texto 
233733

Fonte: Alliance to End Human Trafficking| Education Module on Root Causes and Intersectionality of Trafficking and Migration December 2024 Edition https://alliancetoendhumantrafficking.org/education/modules/.

Tráfico de seres humanos: Compreender as causas 
profundas

O tráfico de seres humanos é etnicamente diverso e está a acontecer em todas as classes socioeconómicas. Atinge todos 

os géneros e idades, independentemente da filiação religiosa, da orientação sexual ou do país de origem.

SABE PORQUE É QUE O TRÁFICO DE SERES HUMANOS CONTINUA A AUMENTAR?
O tráfico de seres humanos tornou-se o negócio criminoso mais lucrativo depois da droga, uma vez que a "mercadoria" pode 
ser vendida vezes sem conta.

ALGUMAS DIFICULDADES ECONÓMICAS:
• Pobreza sistémica / desigualdade económica
• Apropriação de terras (pequenos agricultores expulsos das suas terras)
• Agricultura em grande escala (geralmente perpetrada por empresas multinacionais)
• Falta de alimentos / Repressão salarial e laboral / Desemprego ou falta de empregos dignos
• Jovens sem direitos que conduzem à violência dos bandos
• Alterações climáticas / degradação ambiental / desflorestação, exploração mineira / sobrepesca comercial
• Mercantilização dos recursos naturais

ALGUMAS CAUSAS DE EXCLUSÃO SOCIAL E DISCRIMINAÇÃO DE GÉNERO:
• Desigualdade de género (feminização da pobreza, trabalho de assistência não remunerado, disparidades salariais baseadas 

no género)
• Violência contra as mulheres e as raparigas (conflitos armados, crises e instabilidade)
• Negação dos direitos das mulheres (à educação, à saúde, à participação, ao crédito, às competências, à terra/propriedade)
• Múltiplas formas de discriminação (nos domínios económico, político e privado, casamento infantil, sistemas 

de castas, racismo)
• Insuficiência da proteção social (para aprovar e aplicar legislação de proteção)


