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Que comemoracdo maravilhosa!



Mensagem do JPIC

Por Jane Nienaber, OSF

Meta 1 da LSAP:
Resposta ao Clamor da Terra

Meta 4:
Adocgéo de um estilo de vida simples

A equipe das Metas 1,4 da LSAP publicard um
boletim Creation Care Corner ao longo de 2025.
A cada més, uma agao para o Cuidado da Terra
por meio de praticas sustentdveis estara
disponivel.

Agradecemos ao Catholic Climate Covenant,
que publica o Creation Care Corner nos boletins
paroquiais, e especialmente a Creation Care
Team e a Andy Panelli da Paroquia St.
Elizabeth Seton.

Reﬂe,\/ﬁes com preto
Alce - A estacio do

INverno
Por Carol Mecko, OSF

Meta 6 da LSAP: Espiritualidade ecologica

O inverno:
o tempo de Waziah,
o nome/personificacio do poder e da purificacao

Alce Negro nao orou por "conforto quente e
aconchegante" na direcao do Norte, mas por
purificagao espiritual. O inverno nos reduz "ao
nivel de sobrevivéncia... um tempo para
enfrentar e equilibrar as emog¢des sombrias do
tumulto interior - 6dio e medo - colocando-as
em seu devido lugar, em humildade diante de
Wakan-Tanka".

Continued on next page



VOLTADO PARA O NORTE
Sabia ancianidade, transformando conhecimento em
sabedoria, ventos frescos de minha mente -

Waziah, Poder Gigante da Terra, vocé é o guardidao
da saude, o purificador da Terra e dos povos da
Terra, tornando tudo branco com neves
purificadoras. Coruja das Neves, ajude-nos a chegar
a purificagao espiritual, equilibrando nossas
emogOes sombrias e o orgulho excessivo com a
humildade, que é o verdadeiro orgulho espiritual:
somos seres bons, verdadeiros, belos e amorosos.
Bufalo Branco, ensine-nos a percorrer a Estrada
Negra da vida, nao chafurdando em uma "lista de
infortnios" (negatividade e "pensamentos
fedorentos"), mas em passos sagrados na Boa
Estrada Vermelha em uma "Ladainha de Alegria e
Gratidao". Os ancestrais e os ancidos nos ajudam a
"envelhecer com sabedoria", pegando as licdes e o
conhecimento da vida e transformando-os em
sabedoria. Os cristais de neve e as pessoas de cristal
nos ensinam a purificar nossos seres com a "clareza
cristalina" do inverno. Que possamos ter o coragao
aberto. Amen. Ho!

Reserve a data

90° anivendsanio de
nelacionaumento com o
asdeciade
26 de abril de 2025

Casa Mae da
Universidade de Sao
Francisco

Venha celebrar com
nossas irmas e associados!

Mais infeumacdes a seguin

Uma

mensaﬂem dﬂ

ARC

Por Lois Prebil, OSF

ANIVERSARIO DO DR. MARTIN
LUTHER KING, JR.

Na segunda-feira, 20 de janeiro de 2025,
comemoramos o aniversario do Dr. Martin
Luther King, Jr. Ele foi um porta-voz do ativismo
nao violento no Movimento dos Direitos Civis.

Coretta Scott King fundou o Martin Luther King,
Jr. Center for Nonviolent Social Change. Center
for Nonviolent Social Change, Inc., em 1968, para
preservar o legado e o sonho de seu marido de
uma mudanga social nao violenta. O tema
estratégico para 2025 do The King Center é
"Missao Possivel: Protegendo a Liberdade, a
Justica e a Democracia no Espirito da Nao-
Violéncia365" como uma solucgao sustentavel
para a injustica e a violéncia em nosso mundo.
Nonviolence365 ¢ um treinamento que oferece
uma visao da estratégia do Dr. King para
preparar as pessoas em todo o mundo para
adotar a nao-violéncia como estilo de vida e
como veiculo para a mudanga social. As quatro
etapas basicas de King para uma campanha nao
violenta sao: (1) Coleta dos fatos para determinar
se as injusticas estao vivas; (2) Negociacao; (3)
Autopurifica¢ao; e (4) Agao direta.

Saiba mais sobre o The King Center em
thekingcenter.org.



— . Querido Deus,
Franciscanos

Durante esta época de doagdes, oramos por Sua
COMUNS orientagao para proteger a dignidade e a liberdade

de todas as pessoas.

Conceda cura e

esperanga as pessoas

afetadas pelo trafico

humano e abencoe

nossos esforgos para

acabar com a exploracao.

Que possamos refletir Seu amor e justica em tudo

Joliet/ Frankfort

Enviado: Associate Therese Griffin

o que fizermos. Amém.

Meés de Prevengio ao Trdfico de Pessoas
Janeiro é o Més de Prevencao ao Trafico de Pessoas.

Jubileu 2025

A Alliance to End Human Trafficking esta
homenageando esse més de varias maneiras. A
maior delas, é claro, é a nossa conferéncia anual,
Pathways to Prevention (Caminhos para a
prevencao), de 5 a 7 de fevereiro, em Baltimore, que
leva diretamente a festa de nossa santa padroeira,
Josephine Bakhita, em 8 de fevereiro, quando
participaremos com as redes parceiras da USIG

Talitha Kum do Dia Internacional de Oracgao e
Conscientizagdo contra o Trafico de Pessoas. E, é
claro, ndo se esqueca de usar azul em 11 de janeiro,
nosso Dia Nacional de Conscientizacdo sobre o
Trafico de Pessoas.

Da Alianca Katie Boller
Diretora Executiva da Gosewisch:

Obrigado por um belo 2024 - trabalhar com a
Alliance, sua equipe, membros e parceiros € um
privilégio. Nao esqueco para quem trabalhamos -
para aqueles que sobreviveram a esse crime e para
aqueles que esperamos que nunca o sofram. E com
essa esperanca que seguimos em frente. Sou grato
todos os dias por esse privilégio e aguardo
ansiosamente o que 2025 nos trard a medida que
avang¢amos - cada dia mais perto de acabar com o
trafico de pessoas. Feliz Ano Novo!

O Ano do Jubileu oferecera aos fiéis
oportunidades de participar de varios eventos
jubilares no Vaticano e em suas proprias
dioceses. A grande tradigao de abrir a Porta
Santa comegou quando o Papa Francisco abriu a
Porta Santa da Basilica de Sao Pedro em 24 de
dezembro de 2024. Outras portas santas foram
abertas nas basilicas de Roma de Sao Joao de
Latrao, Santa Maria Maior e Sao Paulo Fora dos
Muros. Para os peregrinos que nao podem
viajar a Roma, espera-se que os bispos de todo o
mundo designem suas catedrais ou um
santudrio catdlico popular como locais especiais
de oragao para os peregrinos do Ano Santo,
oferecendo oportunidades de reconciliacao,
indulgéncias e outros eventos destinados a
fortalecer e reavivar a fé.

Mais informagdes sobre o Jubileu 2025 podem ser
encontradas em:
https://www.usccb.org/jubilee2025




Curiosidades de : faneiro

« 500 copias do romance Frankenstein de Mary Shelley e The Modern Prometheus
foram publicadas anonimamente em Londres.

« Abraham Lincoln emitiu a Proclamagao de Emancipacao em 1863.

« A primeira cerimonia de langamento da bola de Ano Novo na cidade de Nova
York comecou em 1908.

« Em 1946, o primeiro computador dos Estados Unidos foi construido na
Pensilvania, na Moore School of Engineering.

« O History Channel foi langado em 1995.

e A flor de ameixa é o emblema floral chinés de
janeiro

« O més de janeiro recebeu esse nome em homenagem
a Jano, o deus romano que tem duas cabecas, uma para olhar para trds e outra para

olhar para frente, em dire¢ao ao Ano Novo.

« Em 1890, o Rose Parade comecou em Pasadena, California. Atualmente, o desfile é
transmitido em mais de 100 paises.

« Janeiro foi excluido do calendario romano, que tinha apenas 10 meses.

« O 31°dia de janeiro foi adicionado ao més por Jalio César.

« Em 1959, o Alasca tornou-se o 49° estado dos Estados Unidos

« A Ellis Island foi inaugurada em 1° de janeiro de 1892,

permitindo a entrada de mais de 20 milhoes de
imigrantes nos Estados Unidos.



16 de janc:)'o— Dia Nacional da Liberdade Re/{'qiasa

Todos os anos, o Dia Nacional da Liberdade
Religiosa comemora o dia em que o Estatuto da
Liberdade Religiosa da

Virginia foi assinado em

16 de janeiro de 1786.

Todos os anos, por

Proclamacao

Presidencial, o dia 16 de

janeiro é declarado o Dia

da Liberdade Religiosa.

O estatuto histdrico de

Thomas Jefferson tornou-

se a base para a cldusula

de estabelecimento do

congressista Fisher Ames

da Primeira Emenda da

Constituicao dos EUA.

"O Congresso nao fara

nenhuma lei que respeite o estabelecimento de
uma religido ou que proiba o seu livre
exercicio..."

O First Freedom Center em Richmond, Virginia,
comemora esse dia com um banquete anual de
entrega do Prémio First Freedom.

O estatuto garante a liberdade fundamental de
praticar abertamente sua fé sem medo de ser
assediado, preso ou morto. Além disso, de
acordo com o estatuto, cada pessoa pode mudar
livremente de religido sem sofrer represalias.
Nos Estados Unidos, pessoas de diferentes
crengas tém direitos iguais de praticar sua
religido.

Em todo o mundo, as restri¢des religiosas
continuam a aumentar. Ha mais de uma
década, o Pew Research Center vem
acompanhando os padroes globais de restri¢oes
a religido - sejam elas impostas por governos,
individuos ou grupos sociais. (https://

www.pewresearch.org/religion/feature/
religious-restrictions-around-the-world/)
De acordo com a
pesquisa do Pew, a
legislagao, as atitudes e as
politicas estao
aumentando globalmente
na ultima década. Até
mesmo 0s paises
normalmente
considerados restritivos
estao aumentando suas
limita¢des. Ao analisar os
paises com mais
igualdade, eles também
mostram uma mudanga
nas politicas e atitudes
em relacdo a liberdade
religiosa. A liberdade
religiosa é uma preocupacao global, nao apenas
nacional.

COMO COMEMORAR O DIA DA
LIBERDADE RELIGIOSA

e Ao reconhecer a comemoracao nos EUA, dé
uma olhada mais ampla. Saiba mais sobre a
liberdade religiosa nos Estados Unidos e em
todo o mundo.

o Assista ao programa First Freedom na PBS.

« Aprenda sobre outras religioes.

o Pratique sua propria fé.

« Participe de um evento inter-religioso, como
o mencionado no Share America.

o Leia sobre outras religides e suas
experiéncias nos Estados Unidos.



A{qumas das re/[qiﬁes do mundo

Hinduismo

Considerado por muitos como a religido mais antiga do mundo, o hinduismo é uma combinacao
de muitas tradigoes religiosas indianas que se originaram nas crengas védicas por volta de 1500
a.C.

Budismo

Originario da India ha 2.500 anos, o budismo é uma das maiores religides do mundo. Os budistas
acreditam na reencarnagao e que seguir os ensinamentos de Buda pode levar a um estado
iluminado chamado nirvana.

Isla
Religiao monoteista que segue os ensinamentos do profeta Muhammad, que se acredita ser um
mensageiro de Ald (Deus).

Cristianismo
Religiao monoteista abraamica que ensina que Jesus Cristo era o Filho de Deus e que ressuscitou
dos mortos.

Judaismo

Uma das religides monoteistas mais antigas do mundo, o judaismo teve origem no Oriente Médio
hd mais de 3.500 anos. Os judeus acreditam que Deus escolheu o povo judeu para servir de
exemplo de comportamento ético e santidade para o mundo.

Taoismo

O taoismo estd ligado ao filésofo Lao Tzu, que escreveu o principal livro do taoismo, o Tao Te
Ching, por volta de 500 a.C. Os taoistas acreditam na imortalidade espiritual e que os seres
humanos e os animais devem viver em equilibrio com o Tao, ou o universo.

Xintoismo

O xintoismo é uma religido politeista que incorporou
elementos de outras religides, como o budismo, o
confucionismo e o taoismo.

Confucionismo

O confucionismo € geralmente caracterizado como
um sistema de filosofia social e ética, e ndao como
uma religiao.

Sikhismo
Fundado em Punjab, no norte da India, em 1469, pelo
Guru Nanak Dev Ji, o sikhismo é uma das religices

mais jovens do mundo.
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Recipe Corner:
Derretendo batatas doces

Ingredientes:

2 colheres de sopa de manteiga sem sal, derretida

2 colheres de sopa de azeite de oliva

3/4 de colher de cha de sal kosher

1/2 colher de cha de pimenta-do-reino moida na

hora

2 libras de batatas-doces médias de tamanho

uniforme (4 a 5), descascadas, se desejado, e

cortadas transversalmente em rodelas de 1

polegada de espessura

1 colher de sopa de folhas de alecrim fresco

picadas grosseiramente (de cerca de 3 ramos)

1 xicara de caldo de legumes ou de galinha com

baixo teor de sddio

4 dentes de alho, descascados e amassados

Direcoes
Aqueca o forno a 500°F.
Em uma tigela grande, misture 2 colheres de
sopa de manteiga sem sal derretida, 2 colheres
de sopa de azeite de oliva, 3/4 de colher de cha
de sal kosher e 1/2 colher de cha de pimenta-do-
reino até obter uma mistura homogeénea.
Adicione 1 kg de batata-doce cortada
(descascada, se desejar) e 1 colher de sopa de
folhas de alecrim fresco picadas grosseiramente
e misture bem para cobrir.
Transfira as batatas com o lado cortado para
cima em uma assadeira de metal de 9x13
polegadas (evite vidro, pois ele pode quebrar)
ou em uma assadeira com borda (um quarto de
assadeira) e arrume-as em uma Unica camada.
Regue as batatas com a mistura de manteiga
restante.
Retire a assadeira do forno. Despeje
cuidadosamente 1 xicara de caldo de legumes
com baixo teor de sddio na assadeira e adicione
4 dentes de alho descascados e amassados. Volte
ao forno e asse até que as batatas estejam bem
macias e a maior parte do caldo tenha sido
absorvida, cerca de 15 minutos.
Asse até que as batatas-doces se soltem
facilmente da frigideira com uma pinga e a parte
inferior esteja levemente dourada, cerca de 15
minutos. Vire as rodelas e asse até que a parte de
baixo e a parte de cima estejam bem douradas,
cerca de 15 minutos mais.

Autores de oracao do Facebook

Karen Garifo
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