
Mantendo-se conectado
 Volume 22 - Edição 7 

 15 de janeiro de 2026

Papais Noéis surpresa visitam as irmãs

Antes
o Natal, foram feitas 

visitas às várias
instituições onde nossas irmãs vivem.

A irmã Jeanne, a irmã Peggy e a Debbie 
levaram presentes de Natal às irmãs.

Elas ficaram surpresas e emocionadas com a
visita e com seus presentes de Natal personalizados.

Foi um dia 
maravilhoso 
para todos!
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Comitê Conjunto 
Franciscano contra o 
Tráfico Humano

Informações atualizadas e foto: 
pela associada Therese Griffin

LIVRES - Finalmente
hflps://www.unchainedatlast.org

A Unchained iniciou e agora lidera um movimento 
nacional crescente para acabar com o casamento 
infantil.
O casamento infantil, ou casamento antes dos 18 anos, 
era legal em todos os 50 estados dos EUA em 2017. 
Graças à defesa incansável da Unchained, isso está 
mudando. Delaware e Nova Jersey, em 2018,
tornaram-se os dois primeiros estados a proibir essa 
violação dos direitos humanos, seguidos pela Samoa 
Americana em 2018, pelas Ilhas Virgens Americanas, 
Pensilvânia e Minnesota em 2020, Rhode Island e 
Nova York em 2021, Massachusetts em 2022, 
Vermont,
Connecticut e Michigan em 2023, Washington, 
Virgínia e New Hampshire em 2024 e
Washington, D.C., Maine, Oregon e Missouri em 
2025. No entanto, o casamento infantil continua legal 
em 34 estados e está ocorrendo nos EUA a uma taxa 
alarmante: uma pesquisa da Unchained revelou que 
quase 315.000 crianças com apenas 10 anos se 
casaram nos EUA entre 2000 e 2021 — a maioria 
meninas casadas com homens adultos.

Aqui estão as quatro principais razões pelas quais 
devemos acabar com o casamento infantil nos EUA:
As crianças podem ser facilmente forçadas a se casar. 
A “maioria de idade” (quando as crianças se tornam 
legalmente adultas e obtêm os direitos da idade adulta) 
é 18 anos ou mais em todos os estados dos EUA. As 
crianças que ainda não atingiram a maioridade têm 
direitos legais limitados e, portanto, podem ser 
facilmente forçadas
ao casamento ou forçadas a permanecer em um 
casamento.

Elas enfrentam barreiras legais e práticas 
esmagadoras se tentam sair de casa para escapar de 
um casamento forçado, obter ajuda de um advogado, 
entrar em um abrigo para vítimas de violência 
doméstica ou contratar um advogado. Talvez o mais 
chocante seja que as crianças normalmente não têm 
permissão para iniciar um processo legal — como 
solicitar uma ordem de proteção ou mesmo pedir o 
divórcio — a menos que ajam por meio de um tutor 
ou outro representante.
Essa configuração jurídica ultrajante coloca o 
“cadeado” no “casamento”. O Escritório do Alto 
Comissariado das Nações Unidas para os Direitos 
Humanos classifica todos os casamentos infantis como 
casamentos forçados.

Essas estatísticas ainda são irreais em 2026. É como ler 
história.

Foto da associada Therese Griffin em Skokie

Entre em ação
Junte-se ao movimento nacional para acabar com o 
casamento infantil em todos os estados dos EUA e em 
nível federal.

http://www.unchainedatlast.org/
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Momento histórico para a 
JCA e a OSF
Por Ir. Jeanne Bessette

Após alguns anos de planejamento, as Irmãs de São 
Francisco de Maria Imaculada concluíram a venda da 
propriedade da Joliet Catholic Academy
e edifícios para a JCA. Toda a documentação foi 
assinada em 18 de dezembro de 2025 pelo Dr. Jeffrey 
Budz, presidente/diretor da JCA, e S. Jeanne Bessette, 
presidente da congregação.

Você deve se lembrar que, quando a Joliet Catholic 
High School e a St. Francis Academy se fundiram em 
1990, a nova escola que surgiu — a JCA — foi 
inaugurada em nossa propriedade nas avenidas Larkin 
e Ingalls, em nosso prédio escolar mais novo e maior. 
Desde então, muita coisa aconteceu para melhorar e 
modernizar o prédio da escola, bem como os campos 
esportivos e um novo ginásio.

Além do dinheiro pago à congregação pela 
propriedade, a JCA está criando um fundo de US$ 
1.000.000 em nome dos Franciscanos de Joliet para 
apoiar os salários, benefícios e educação continuada 
dos professores e funcionários. Este é um fundo que 
pode ser reabastecido por meio de doações ao longo 
do tempo. Esta venda não incluiu a propriedade da 
OLA.

Mensagem do 
Subcomitê de Metas 
1 e 4 do LSAP
Durante o próximo ano, continuaremos a publicar 
boletins do Creation Care Corner, disponíveis 
através do Catholic Climate
Covenant. Os boletins enfatizam o trabalho da 
encíclica Laudato Si' do Papa Francisco e as ações do 
Papa
Leão XIV no cuidado com a criação. Considere pedir 
à sua paróquia que se inscreva através da Catholic 
Climate Covenant/Creation Care Bulletin.

Procure o formulário 
de doação e o 
folheto One Heart

na correspondência deste mês!
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Curiosidade de janeiro
• 500 exemplares do romance Frankenstein, de Mary Shelley, e The Modern Prometheus foram 

publicados anonimamente em Londres.

• Abraham Lincoln emitiu a Proclamação de Emancipação em 1863.

• A primeira bola de Ano Novo em Nova York começou em 1908.

• Em 1946, o primeiro computador dos Estados Unidos foi construído na Pensilvânia, na Moore School of 
Engineering.

Engenharia.

• O canal History Channel foi lançado em 1995.

• A flor de ameixa é o emblema floral chinês do mês de janeiro

• O mês de janeiro recebeu esse nome em homenagem a Jano, o deus romano com duas cabeças, uma 

para olhar para trás e outra para olhar para frente, em direção ao Ano Novo.

• Em 1890, a Rose Parade começou em Pasadena, Califórnia. Hoje, o desfile é transmitido em mais de 

100 países.

• Janeiro foi excluído do calendário romano, que tinha apenas 10 meses.

• O dia 31 de janeiro foi adicionado ao mês por Júlio César.

• Em 1959, o Alasca tornou-se o 49º estado dos Estados Unidos

• A Ilha Ellis foi inaugurada em 1º de janeiro de 1892, permitindo a entrada de mais de 20 milhões de 

imigrantes nos Estados Unidos.
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Nacional  Ch s  Lov rs  Day  ~  20 de janeiro

No Dia Nacional dos Amantes do Queijo, não fique 
triste, jogue um feta ou aja caprichosamente! 20 de 
janeiro é um dia gouda para se reunir e comer um 
pouco de cheddar, asiago ou fontina!

Não há evidências concretas de como os humanos
descobriram a fabricação do queijo. Mas a lenda nos 
diz que é provável que alguém tenha criado o 
primeiro
queijo por acaso. Milhares de anos atrás, as pessoas 
transportavam leite e o armazenavam em
estômagos de ovelhas. Depois de repousar por 
alguns dias, as proteínas se separavam em coalhada 
e soro. A partir daí, preservar os sólidos com sal 
pode ter parecido o próximo passo lógico. O sal era 
um conservante muito valorizado na antiguidade.

O registro mais antigo da fabricação de queijo 
remonta a 5.500 a.C., no que hoje é a Polônia. Hoje, 
existem mais de 1.400 variedades de queijo.

Fabricação básica de queijo
Os princípios básicos por trás da fabricação do 
queijo são bastante simples. Deixe o leite azedar (ou, 
cientificamente, coagular a proteína caseína). Em 
seguida, separe a coalhada (sólidos) do soro 
(líquido). A coalhada é então salgada e deixada para 
envelhecer.

Bactérias, enzimas ou fungos podem ser adicionados 
em várias etapas. Esses elementos, bem como o tipo 
de leite, a temperatura, o tempo e a umidade, são 
todos
controlados para produzir o sabor, a cor e a textura 
desejados. Os fabricantes de queijo também 
adicionam ervas
e especiarias para obter mais variedade e sabor.
O valor nutricional do queijo varia dependendo da 
variedade. O queijo cottage e
o mascarpone e o cream cheese são mais calóricos. 
O mascarpone
torna sobremesas como o tiramisu ricas e cremosas.

Pelo amor ao queijo
Para os amantes de queijo que acham que um dia 
não é suficiente para celebrar o queijo, o National 
Day Calendar apresenta um calendário repleto de 
celebrações queijosas. Existem outras 18 datas 
relacionadas ao queijo
feriados específicos no calendário. Confira esta 
pequena lista de saborosas celebrações relacionadas 
ao queijo:

Perguntas frequentes dos amantes de queijo

P. Quanto soro de leite é produzido na fabricação 
do queijo?
R. Um quilo de queijo pode produzir até 96 onças 
líquidas de soro de leite.

P. Agora, espere um minuto. O que acontece com 
todo esse soro de leite?
R. O soro de leite é rico em proteínas. Muitas 
fazendas adicionam soro de leite à ração animal. No 
entanto, o soro de leite também é usado como 
suplemento proteico em pós e barras nutricionais.

P. O que é queijo estridente?
R. O queijo estridente é um queijo cheddar jovem 
(não envelhecido por muito tempo) que vem em 
deliciosos pedaços chamados coalhada de queijo. 
Quando a coalhada de queijo é realmente fresca, ela 
estripa um pouco quando você a morde.

S r cip na 

página 12ḷ

App   tiz   r: Ch

s Dr ams
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Se você deseja enviar um item para o Staying 
Connected ou se algo que você solicitou para ser 

publicado foi inadvertidamente omitido, envie um e-mail 
para

para a irmã René Simonelic 
emrsimonelic@jolietfranciscans.org ou Renée Cipriani

em rcipriani@jolietfranciscans.org

Canto das Receitas: 
Sonhos de Queijo
INGREDIENTES

2 xícaras de queijo cheddar forte ralado fino (ralado 
na hora a partir de um pedaço)
1 xícara de manteiga sem sal, amolecida

2 colheres de sopa de creme de leite

1 ovo grande

1 colher de chá de molho inglês 1/2 

colher de chá de sal

1/2 colher de chá de mostarda em pó

Pimenta vermelha moída ou molho picante a gosto

1 pacote (450 g) de fatias de pão branco firme para 
sanduíches (como o pão branco para sanduíches 
da Pepperidge Farm)

INSTRUÇÕES

Prepare a mistura de queijo:
Pré-aqueça o forno a 375 °F. Bata o queijo e a 
manteiga em velocidade média com uma 
batedeira elétrica até ficar homogêneo. 
Acrescente o creme de leite e os 5 ingredientes 
seguintes.

Prepare os quadrados de pão:
Corte as cascas das fatias de pão branco; corte 
cada fatia de pão em 4 quadrados. Espalhe a 
mistura de queijo
mistura de queijo em metade dos quadrados de 
pão (cerca de 1 colher de chá por quadrado); 
cubra cada um com 1 quadrado restante. Espalhe 
a mistura de queijo restante sobre a parte superior 
e as laterais dos sanduíches. Coloque os 
sanduíches, com 2,5 cm de distância entre eles, 
em uma assadeira levemente untada.

1.Asse:

2.Asse a 375 °F por 15 minutos ou até 
dourar. APROVEITE!!!!

Autores de orações do 
Facebook
Janeiro
Fevereiro 
Março
Abril

JPIC - Intenções diárias
Ir. Marianne Saieg Ir. 
Karen Berry
LSAP Subcomissão Objetivos 1, 4

Precisamos de voluntários para o final 
de 2026 para serem autores de orações 
no Facebook!
Entre em contato com Karen Garifo pelo e-
mailkgarifo@jolietfranciscans.org .

Obrigada!
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