Mantendo-se conectado

Susters of St. Francis
o f Maryrlmmaculate

Papais Noéis surpresa visitam as irmas

7!\"
Antes
o Natal, foram feitas

visitas as varias
instituic6es onde nossas irmas vivem.
A irma Jeanne, a irma Peggy e a Debbie
levaram presentes de Natal as irmas.

Elas ficaram surpresas e emocionadas com a
visita e com seus presentes de Natal personalizados.
Foi um dia
maravilhoso
para todos!
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Comite  Conjunto
Franciscano contra o
Trafico Humano

Informacgoes atualizadas e foto:
pela associada Therese Griffin

LIVRES - Finalmente

hflps://www.unchainedatlast.org

A Unchained iniciou e agora lidera um movimento
nacional crescente para acabar com o casamento
infantil.

O casamento infantil, ou casamento antes dos 18 anos,
era legal em todos os 50 estados dos EUA em 2017.
Gragas a defesa incansavel da Unchained, isso esta
mudando. Delaware e Nova Jersey, em 2018,
tornaram-se os dois primeiros estados a proibir essa
violagd@o dos direitos humanos, seguidos pela Samoa
Americana em 2018, pelas Ilhas Virgens Americanas,
Pensilvania e Minnesota em 2020, Rhode Island e
Nova York em 2021, Massachusetts em 2022,
Vermont,

Connecticut e Michigan em 2023, Washington,
Virginia e New Hampshire em 2024 e

Washington, D.C., Maine, Oregon e Missouri em
2025. No entanto, o casamento infantil continua legal
em 34 estados e estd ocorrendo nos EUA a uma taxa
alarmante: uma pesquisa da Unchained revelou que
quase 315.000 criancas com apenas 10 anos se
casaram nos EUA entre 2000 e 2021 — a maioria
meninas casadas com homens adultos.

Aqui estdo as quatro principais razdes pelas quais
devemos acabar com o casamento infantil nos EUA:
As criangas podem ser facilmente forgadas a se casar.
A “maioria de idade” (quando as criangas se tornam
legalmente adultas e obtém os direitos da idade adulta)
¢ 18 anos ou mais em todos os estados dos EUA. As
criangas que ainda nfo atingiram a maioridade tém
direitos legais limitados e, portanto, podem ser
facilmente forcadas

ao casamento ou for¢adas a permanecer em um
casamento.

Elas enfrentam barreiras legais e praticas
esmagadoras se tentam sair de casa para escapar de
um casamento for¢ado, obter ajuda de um advogado,
entrar em um abrigo para vitimas de violéncia
doméstica ou contratar um advogado. Talvez o mais
chocante seja que as criangas normalmente ndo tém
permissdo para iniciar um processo legal — como
solicitar uma ordem de prote¢do ou mesmo pedir o
divércio — a menos que ajam por meio de um tutor
ou outro representante.

Essa configuracgao juridica ultrajante coloca o
“cadeado” no “casamento”. O Escritorio do Alto
Comissariado das Nagdes Unidas para os Direitos
Humanos classifica todos os casamentos infantis como
casamentos for¢ados.

Essas estatisticas ainda sdo irreais em 2026. E como ler

historia.

Foto da associada Therese Griffin em Skokie

Entre em acao

Junte-se a0 movimento nacional para acabar com o
casamento infantil em todos os estados dos EUA e em

nivel federal.



http://www.unchainedatlast.org/

Momento historico para a
JCA e a OSF

Por Ir. Jeanne Bessette

Apos alguns anos de planejamento, as Irmas de Sao
Francisco de Maria Imaculada concluiram a venda da
propriedade da Joliet Catholic Academy

e edificios para a JCA. Toda a documentacgao foi
assinada em 18 de dezembro de 2025 pelo Dr. Jeffrey
Budz, presidente/diretor da JCA, e S. Jeanne Bessette,
presidente da congregacao.

Vocé deve se lembrar que, quando a Joliet Catholic
High School e a St. Francis Academy se fundiram em
1990, a nova escola que surgiu — a JCA — foi
inaugurada em nossa propriedade nas avenidas Larkin
e Ingalls, em nosso prédio escolar mais novo e maior.
Desde entdo, muita coisa aconteceu para melhorar e
modernizar o prédio da escola, bem como os campos
esportivos € um novo ginasio.

Além do dinheiro pago a congregagao pela
propriedade, a JCA esta criando um fundo de US$
1.000.000 em nome dos Franciscanos de Joliet para
apoiar os salarios, beneficios e educacdo continuada
dos professores e funcionarios. Este € um fundo que
pode ser reabastecido por meio de doagdes ao longo
do tempo. Esta venda nao incluiu a propriedade da
OLA.

Mensagem do
Subcomite de Metas
1e4doLSAP

Durante o proximo ano, continuaremos a publicar
boletins do Creation Care Corner, disponiveis

através do Catholic Climate

Covenant. Os boletins enfatizam o trabalho da
enciclica Laudato Si' do Papa Francisco e as agdes do
Papa

Ledo XIV no cuidado com a criagdo. Considere pedir
a sua paroquia que se inscreva através da Catholic
Climate Covenant/Creation Care Bulletin.

Creation Care Corner §

Protecting creation, "is not only an ethical issue, but
one that is eminently theological...,” —Pope Francis

Pope Francis’ Creation Care Legacy - (Pt. 1)
Pope Francis will be remembered for making all things that
live on the earth a pastoral priority. He helped the world to
see caring for creation not as a political, social, scientific or
ideological battle, but as a moral imperative. This is because
the poor and future generations will suffer most from envi-
ronmental degradation. He taught that abusing the
“common home” of the earth, its ecosystems and all forms
of life that depend on it “...is a grave sin.”

Francis spoke of the growing environmental crises as signal-
ing broader broken relationships between man and God,
man and fellow man, and man and nature. Social, economic,
political and environmental issues are not separate prob-
lems, but are dimensions of one overarching crisis, according
to Francis. In his landmark encyclical Laudato Si‘: On Care for
our Common Home, Francis spoke of an “integral ecology”
and demonstrated that everything is interconnected. To
address the environmental crisis, Francis taught that we
need to fix our relationship with God, our fellow humans,
and be open to an “ecological conversion.” As part of his
legacy, Pope Francis solidly established ecology and stew-
ardship of creation as a pro-life, pro-marginalized, and pro-
family issue.

Procure o formulario
de doacao e o
folheto One Heart

na correspondéncia deste més!



Curiosidade de janeiro

500 exemplares do romance Frankenstein, de Mary Shelley, e The Modern Prometheus foram

publicados anonimamente em Londres.
Abraham Lincoln emitiu a Proclama¢ao de Emancipagao em 1863.
A primeira bola de Ano Novo em Nova York comegou em 1908.

Em 1946, o primeiro computador dos Estados Unidos foi construido na Pensilvania, na Moore School of
Engineering.

Engenharia.
O canal History Channel foi langado em 1995.
A flor de ameixa € o emblema floral chinés do més de janeiro

O més de janeiro recebeu esse nome em homenagem a Jano, o deus romano com duas cabecas, uma

para olhar para tras e outra para olhar para frente, em dire¢cdo ao Ano Novo.

Em 1890, a Rose Parade comegou em Pasadena, Califérnia. Hoje, o desfile é transmitido em mais de

100 paises.

Janeiro foi excluido do calendario romano, que tinha apenas 10 meses.
O dia 31 de janeiro foi adicionado ao més por Julio César.

Em 1959, o Alasca tornou-se o 49° estado dos Estados Unidos

A Ilha Ellis foi inaugurada em 1° de janeiro de 1892, permitindo a entrada de mais de 20 milhdes de

imigrantes nos Estados Unidos.




Nacional Ch[2l

No Dia Nacional dos Amantes do Queijo, nao fique
triste, jogue um feta ou aja caprichosamente! 20 de
janeiro ¢ um dia gouda para se reunir e comer um
pouco de cheddar, asiago ou fontina!

N2ao ha evidéncias concretas de como os humanos
descobriram a fabricagdo do queijo. Mas a lenda nos
diz que ¢ provavel que alguém tenha criado o
primeiro

queijo por acaso. Milhares de anos atras, as pessoas
transportavam leite e 0 armazenavam em
estdmagos de ovelhas. Depois de repousar por
alguns dias, as proteinas se separavam em coalhada
e soro. A partir dai, preservar os solidos com sal
pode ter parecido o proximo passo logico. O sal era
um conservante muito valorizado na antiguidade.

O registro mais antigo da fabricagdo de queijo
remonta a 5.500 a.C., no que hoje ¢ a Polonia. Hoje,
existem mais de 1.400 variedades de queijo.

Fabricacio basica de queijo

Os principios basicos por tras da fabricagao do
queijo sao bastante simples. Deixe o leite azedar (ou,
cientificamente, coagular a proteina caseina). Em
seguida, separe a coalhada (sélidos) do soro
(liquido). A coalhada ¢é entdo salgada e deixada para
envelhecer.

Bactérias, enzimas ou fungos podem ser adicionados
em varias etapas. Esses elementos, bem como o tipo
de leite, a temperatura, o tempo e a umidade, sdo
todos

controlados para produzir o sabor, a cor e a textura
desejados. Os fabricantes de queijo também
adicionam ervas

€ especiarias para obter mais variedade e sabor.

O valor nutricional do queijo varia dependendo da
variedade. O queijo cottage e

0 mascarpone e o cream cheese sdo mais caloricos.
O mascarpone

torna sobremesas como o tiramisu ricas € cremosas.

eesiaov ers Day ~ 20 de janeiro

Pelo amor ao queijo

Para os amantes de queijo que acham que um dia
nao ¢ suficiente para celebrar o queijo, o National
Day Calendar apresenta um calendario repleto de
celebragGes queijosas. Existem outras 18 datas
relacionadas ao queijo

feriados especificos no calendario. Confira esta
pequena lista de saborosas celebrac¢des relacionadas
ao queijo:

Perguntas frequentes dos amantes de queijo

P. Quanto soro de leite é produzido na fabricacao
do queijo?

R. Um quilo de queijo pode produzir até 96 ongas
liquidas de soro de leite.

P. Agora, espere um minuto. O que acontece com
todo esse soro de leite?

R. O soro de leite € rico em proteinas. Muitas
fazendas adicionam soro de leite a ragao animal. No
entanto, o soro de leite também é usado como
suplemento proteico em pos e barras nutricionais.

P. O que é queijo estridente?

R. O queijo estridente € um queijo cheddar jovem
(ndo envelhecido por muito tempo) que vem em
deliciosos pedagos chamados coalhada de queijo.
Quando a coalhada de queijo € realmente fresca, ela
estripa um pouco quando vocé€ a morde.
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Canto das Receitas:
Sonhos de Queijo

INGREDIENTES

2 xicaras de queijo cheddar forte ralado fino (ralado
na hora a partir de um pedago)
1 xicara de manteiga sem sal, amolecida

2 colheres de sopa de creme de leite

1 ovo grande

1 colher de cha de molho inglés 1/2

colher de cha de sal

1/2 colher de cha de mostarda em pé

Pimenta vermelha moida ou molho picante a gosto

1 pacote (450 g) de fatias de pdo branco firme para
sanduiches (como o pao branco para sanduiches
da Pepperidge Farm)

INSTRUCOES

Prepare a mistura de queijo:
Pré-aqueca o forno a 375 °F. Bata o queijo e a
manteiga em velocidade média com uma
batedeira elétrica até ficar homogéneo.
Acrescente o creme de leite e os 5 ingredientes
seguintes.

Prepare os quadrados de pao:
Corte as cascas das fatias de pao branco; corte
cada fatia de pio em 4 quadrados. Espalhe a
mistura de queijo
mistura de queijo em metade dos quadrados de
pao (cerca de 1 colher de cha por quadrado);
cubra cada um com 1 quadrado restante. Espalhe
a mistura de queijo restante sobre a parte superior
e as laterais dos sanduiches. Coloque os
sanduiches, com 2,5 cm de distancia entre eles,
em uma assadeira levemente untada.

1.Asse:

2.Asse a 375 °F por 15 minutos ou até

dourar. APROVEITE!!!

Autores de oracgoes do

Facebook

Janeiro JPIC - Intengoes didrias
Fevereiro
Marco

Abril

Ir. Marianne Saieg Ir.
Karen Berry
LSAP Subcomissao Objetivos 1, 4

Precisamos de voluntarios para o final
de 2026 para serem autores de oracoes

no Facebook!
Entre em contato com Karen Garifo pelo e-
mailkgarifo@jolietfranciscans.org .

Obrigada!
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Staying Connected é elaborado por Renée Cipriani.

O prazo para impressao de cada edigdo é uma semana
antes da data de publicagdo.
Proxima edigdo de Staying Connected: 8 de janeiro de 2026

Se vocé deseja enviar um item para o Staying
Connected ou se algo que voceé solicitou para ser
publicado foi inadvertidamente omitido, envie um e-mail

para
para a irma René Simonelic

emrsimonelic@jolietfranciscans.org ou Renée Cipriani
em rcipriani@jolietfranciscans.org
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